Gesunde Erndhrung:

Qualitdt ist wieder gefragt

mmer mehr Verbraucher gehen bewusster mit Le-

bensmitteln um und achten beim Einkauf nicht nur
auf den Preis, sondern wieder auf Inhaltsstoffe und
Qualitt. Doch wie erkennt man die Unterschiede?

Alles handgefertigt, Eine gesunde Brotauswah prasentieren Monika , Mucke* Weichardt (1i.), Tochter Yvonne, Enkelin Lea

Getreide ist das Mahlgut, das auf den Granitsteinen
aus den Sextener Dolomiten gemahlen wird. Der un-
terschiedliche Hartegrad der Quarze rollt das Getreide
sanft, bricht es und schlielit es auf. Durch die beson-

gemeinsam mit dem Bezirksstadtrat flir Soziales und Gesundheit, Carsten Engelmann

Gesundes Brot

Backermeister Heinz Weichardt erlautert, weshalb sein
Brot anders und deshalb gesund ist: ,,In unserem Teig
gibt es keine Konservierungsstoffe, unser hauseigener
Sauerteig, das Backferment, besteht aus Weizen-
schrot/Maissschrot Kichererbsenmehl, Honig, Salz und
veredeltem Wasser. Es wird nicht nach der Uhr geba-
cken, jeder Teig braucht seine Zeit.” Das Brot ist meh-
rere Tage haltbar. Das Mehl fiir die Backwaren wird in
der Miihle hergestellt. AusschlieBlich aus DEMETER-
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ders langsame Umdrehung der Steine erhitzt sich das
Mahlgut nicht und es bleiben die wertvollen Vitamine
und Spurenelemente weitgehend erhalten.

Frisches in Bio-Qualitét

Der Hofladen auf dem Gartnerhof Charlottenburg und
der Okohof Kuhhorst, die zur sozialen Einrichtung des
gemeinniitzigen Mosaik-Untermnehmensverbundes
Berlin gehdren, bieten alles in frischer Bio-Qualitit an.
Der Gartnerhof baut zum Vertrieb Gber den Hofladen
Feldgemiise wie Fenchel, Mangold, Brokkoli, Kiirbis,
diverse Salate, Krauter, Rhabarber, Erdbeeren und Jo-
hannisbeeren an, im Gewachshaus: Tomaten und
Gurken. Die Demeter-Produkte vom Kuhhorst gibt es
hier ebenfalls, wie 2.B. Miisli- und Getreideprodukte,
Wurstwaren und Nudeln. Die Kuhhorster beliefern
auch die Backerei Weichardt mit Dinkel und Roggen
in Demeter-Qualitét. Gemeinsam prasentieren sie ihre
Produkte auf der , Griinen Woche" und die Backerei
ist auch auf Familienfesten des Okohofes vertreten,
wie z.B. beim Maifest und am 20. September 2015
beim Erntedankfest.

Appetitlich fiir Kinder

Schulbrotboxen mit gesundem Inhalt, appetitlich an-
gerichtet, bieten Sophie John und Denise Wollnik. Sie
sind Pioniere der schulischen Zwischenverpflegung
und ihr Ziel ist es, das bestehende System der Lebens-
mittelversorgung von Schiilerinnen und Schiilern
nachhaltig zu verbessem. Aus diesem Grund setzen
sie sich aktiv fiir ein gesundes, kreatives und vor allem
kindgerechtes Frilhstiick an Schulen ein, Immer wieder
anders, denn taglich werden neue Kreationen entwi-
ckelt. Infos unter: www.yummimami.de

( Weicharot
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Auf unseren drei Natursteinmiihlen wird
Getreide aus DEMETER-Anbau schonend
vermahlen. AnschlieBend wird der Teig
mit viel Zeit und Liebe nach uralter Hand-
werkstradition gebacken. Wir verarbeiten
ausschlieBlich selbstgezogenen Sauerteig
aus Backferment.

Neben unserem umfangreichen Brot-
sortiment finden Sie bei uns auch eine feine
Auswahl an Kuchen, Torten und Gebéck.

Hochwertige Zutaten sowie Konnen und
Liebe zum Handwerk sind die Basis unserer
Qualitat — und das schon seit 1977!

Weichardt-Brot ® Mehlitzstrale 7
10715 Berlin # Tel. 873 80 99
www.weichardt.de
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